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O Que É Harness
E como cada ferramenta atua no seu computador

Harness é a camada que envolve seu agente de código e impõe disciplina. Não é uma ferramenta

isolada — é o processo que faz a IA planejar antes de codar, navegar seu projeto de forma inteligente,

e responder sem enrolação. 

Sem harness, sua IA faz o que "achar melhor" a cada pedido. Com harness, ela segue um processo —

e isso muda o resultado. 

O Wolf Setup instala e configura três ferramentas que, juntas, transformam seu ambiente num

harness de verdade: processo, entrada e saída. 

Superpowers PROCESSO

Antes de escrever qualquer código, o Superpowers segue passos obrigatórios: brainstorm, criação do plano, e só

depois execução. É o que impede sua IA de sair codando sem pensar. 

Serena ENTRADA

Serena é a ferramenta que cuida de como sua IA lê o seu projeto. Em vez de abrir o arquivo inteiro toda vez que

precisa achar uma função, ela navega direto no símbolo certo — o que economiza token de verdade, porque ler

menos código pra entender a mesma coisa custa menos. 

Nota de uso real: se você trabalha com mais de um projeto na mesma máquina, configure a Serena por repositório,

não de forma global. E depois de qualquer mudança de configuração, confirme se o servidor está ativado no painel da

sua ferramenta — é a causa mais comum de "configurei certo e não funciona". 

Caveman SAÍDA

Caveman corta a conversa desnecessária da resposta da sua IA, mantendo só o que importa. O padrão recomendado

é o modo full — corta a enrolação, mantém a precisão técnica. Use o modo lite só se for mostrar a tela pra alguém

menos técnico. 

PROCESSO  →  ENTRADA  →  SAÍDA

As três camadas do mesmo ciclo de trabalho — juntas, transformam qualquer computador

num harness completo pra trabalhar com IA. 

Wolf Setup — Wolf Hub · Material de apoio do vídeo. A skill completa está disponível para download junto deste documento. 
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